	CURSO

	RESCATE EN ALTURA 

	OBJETIVO
	Formar personal de diversas instituciones que laboran en actividades que implican trabajos de rescate en altura (urbano y de montaña) para su actuación en todas las maniobras que realizan en su trabajo y que implican riesgos de caída, permitiendo que los participantes desarrollen técnicas avanzadas y adecuadas para el trabajo de rescate vertical en situaciones difíciles.



	FINALIDAD GENERAL
	Estandarizar conceptos entre las instituciones que actúan en la labor de rescate para así lograr el conocimiento de los equipos, equipos de protección personal, y técnicas de ascenso con víctima y garantizar un trabajo coordinado. 

	LUGAR DE CELEBRACIÓN
	I Centro de Respuesta ante Desastres Naturales de Arequipa

Zona de Calambucos Distrito de Cayma a 40 minutos del Centro BUSF.

	FECHAS 

	25,26,27,28 y 29 de diciembre

	Nº DE HORAS 
	45 horas 

	Nº ALUMNOS
	24 participantes

	DIRIGIDO A

	Miembros de Bomberos Unidos Sin Fronteras Perú 

Miembros del Cuerpo de Bomberos Voluntarios del Perú Tacna

Miembros del Cuerpo de Bomberos Voluntarios Moquegua 

Participante del Ministerio de Salud de Arequipa

Miembros de la Cruz Roja Peruana

Participantes de la Unidad de Rescate en Alta Montaña

Participantes del Escuadrón de emergencia de la Policía Nacional del Perú

	METODOLOGÍA
	Teórica práctica

	MATERIAL NECESARIO

	01 manual de participante, 

01 cd con el manual del curso y fotografías del curso teórica- práctica

Lapiceros, lápiz y borrador

Equipo de protección personal: Cascos, guantes, lentes, arneses.

Equipo de rescate: cuerdas, mosquetones, cintas de anclaje, cabos de anclaje, poleas, tripode, canastillas, cordinos, chapas de anclaje.

Movilidad para el traslado de instructores y alumnos a Calambucos

Ambulancia de Cruz Roja Peruana en caso de emergencia durante los 04 días de prácticas.

Ordenador, parlantes y cañón multimedia



	ORGANIZA
	Bomberos Unidos Sin Fronteras

	PROFESORADO
	El Curso se dividió en dos módulos para aprender el correcto manejo de equipos y recursos tanto en zona urbana la primera parte como en zona de montaña ya que las técnicas y equipos usado son totalmente distintos.

Rescate Urbano: Miembros de Bomberos Unidos Sin Fronteras

-
Renato De La Jara Ramirez

-
Orlando Jaén Valero

-
Alonso Málaga Machicao

-
Carlos Lazo Málaga

-
Luis Enrique Grajeda Allende

Rescate en Alta Montaña: Miembros de la Asociación de Guías de Montaña.

-
Iván Bedregal Alpaca

-
Carlos Zárate Flores

-
Eloy Cacya Cáceres

-
Johan Manuel Zárate Flores

-
Arcadio Mamani Viza

	TEMARIO
	Rescate Urbano

   Introducción

   Equipo de Protección Personal

   Teoría de Nudos y anclajes

   Uso del trípode 

   Atalaje de canastilla

   Uso de poleas

   Uso de tirolinas

   Maniobras con canastillas

Rescate en Alta Montaña

   Introducción

   Ascenso y descenso en alta montaña

   Polipastos 

   Autorescate

   Anclajes complejos en montaña

Ejercicio Final



	TALLERES

	La Parte Práctica Se Realizó Según Los Módulos Para La Parte De Rescate Urbano Se Realizó En Las Instalaciones Del Centro De Respuesta De BUSF-Perú, tanto en la torre de maniobra como en el edificio simulando situaciones reales con los participantes.

Para la parte de Rescate en Montaña se desplazó a los alumnos, instructores, el personal logístico con los equipos a la zona de Calambucos ubicado en el distrito de Cayma zona montañosa donde se realizaron todas la maniobras.


CRONOGRAMA

	FECHAS
	HORA
	ACTIVIDAD

	25 de diciembre
	13:00
	Evaluación Médica de los Participantes

	
	15:00
	Inauguración del Curso

	
	15:30
	Módulo de Primeros Auxilios Repaso

	
	17:00
	Introducción

Teoría de Nudos

Anclajes

	
	18:30
	Break

	
	19:00
	Práctica en grupos de trabajo 

	
	20:00
	Cena

	26 de diciembre
	08:00
	Repaso del día anterior

	
	09:00
	Asignación de equipo personal – División de Grupos

	
	10:30
	Break

	
	11:00
	Parte práctica anclajes, armado de sistemas

	
	13:30
	Almuerzo

	
	14:30
	Uso del trípode, ascenso y descenso de rescatista, rapel.

	
	17:30
	Break 

	
	18:00
	Conteo de Material

	27 de diciembre
	08:00
	Repaso 

	
	09:00
	Ascenso y descenso de rescatistas con víctima  

	
	10:30
	Break 

	
	11:00
	Trabajos de Desmultiplicación de Fuerzas. Poleas . Tirolinas

	
	14:00
	Almuerzo

	
	15:30
	Maniobras con canastillas para rescate de víctima

	
	17:30
	Break 

	28 de diciembre
	08:00
	Presentación del Equipo de Instructores

	
	08:30
	Introducción al Rescate en Alta Montaña

	
	10:00
	Revisión y reasignación de equipos

	
	11:00
	Prácticas de descensos y rappel en montaña, uso de polipastos y técnicas de autorescate en montaña

	
	11:30
	Break

	
	12:00
	Prácticas de descensos y rappel en montaña.

	
	14:00
	Almuerzo

	
	15:00
	Uso de polipastos y técnicas de autorescate en montaña

	
	18:00
	Retorno al Centro BUSF – Break

	
	18:30
	Revisión de material

	29 de diciembre
	08:00
	Partida a Calambucos

	
	09:00
	Armado de Anclajes Complejos

	
	10:30
	Break

	
	11:00
	Maniobras con canastilla y víctimas

	
	12:00
	Ejercicio Final: donde los alumnos ponen en práctica todos los conocimientos adquiridos durante los dias de formación para el rescate de víctimas en canastilla.

	
	18:00
	Clausura y entrega de certificados


