	OBJETIVO
	Realizar una aproximación a las técnicas utilizadas por los T.R

	FINALIDAD GENERAL
	Que los miembros de BUSF, aprendan y practiquen técnicas  de rescate con las facultades de  los sentidos disminuidas, de manera que simulen las dificultades que pueden encontrarse en una catástrofe natural.

	LUGAR DE CELEBRACIÓN
	Zaragoza

	FECHAS 

	26/27/28 de Abril de 2010

	Nº DE HORAS
	12 horas

	Nº ALUMNOS
	20

	DIRIGIDO A

	Voluntarios/as de BUSF- Aragón

	METODOLOGÍA
	Se intercalará la parte teórica y práctica.  Las prácticas se grabarán  y se revisarán al finalizar las mismas, como elemento educativo.

	MATERIAL NECESARIO

	Guantes, casco

	ORGANIZA
	ONCE Y BUSF-ARAGON

	PROFESORADO
	ONCE

	TEMARIO
	· Técnica guía.

· Protección alta y baja.

· Trailing.

· Búsqueda sistemática (estática y dinámica)

· Utilización de indicadores y referencias.

· Conocimiento de los auxiliares de movilidad utilizados por la población  ciega y deficiente visual dentro de la ONCE.

· Conocimiento de algún material específico.



	TALLERES

	Practicas del temario



FICHA CURSOS FORMACIÓN 2008

CRONOGRAMA

	FECHAS
	HORA
	ACTIVIDAD


	DIA 8 
	10 horas
	1- INTRODUCCION. 

Técnicas usadas por deficientes visuales y su aplicación     en situaciones específicas.    

 Para un uso eficaz, hay que conocerlas bien, pues en situaciones reales hay poco tiempo de reacción.


	
	11 horas
	2 – TECNICA GUIA. 

a) Para guiar a los compañeros.

b) Para sacar a las personas, si es posible, con mayor rapidez.


	
	12 horas
	DESCANSO

	
	12,30 Horas
	3 – PROTECCIONES.

 Teniendo en cuenta el material adicional que portan.

· Ocupan más espacio.

· Pueden usar prolongaciones.



	
	14 horas
	SALIDA

	DIA 9 


	10 horas
	TRAILING.

 Teniendo en cuenta:

· El calor. Se usara la palma de la mano con frecuencia en lugar    del dorso.

· Rastreos con el pie por la inestabilidad de los elementos.

· Uso de instrumentos de trabajo 

Seguimiento de referencias guía (mangueras, etc)


	
	12 horas
	DESCANSO

	
	12,30 Horas
	– CONOCIMIENTO DEL ESPACIO. 

a) Por planos previos

b) Por indicaciones del público (deben ser claras y detalladas).

c) Por explicaciones de compañeros:

· Referencias claras y secuenciadas (giros, rampas, desniveles…).

· Influye el tiempo

· Planos verbales y visuales.

Orientación en las zonas y alineación con los elementos.

	DIA 10
	9 Horas
	BUSQUEDA SISTEMATICA.


	
	10 horas
	TECNICAS DE BASTON (Deslizamiento, seguir paredes, subir y bajar escaleras…)



	
	11 h 
	DESCANSO

	
	11,30 Horas
	SITUACIONES  PRACTICAS



